
 
 

 
 

Добро пожаловать на страничку 

рекомендаций по физическому воспитанию дошкольников! 

Вас приветствует инструктор по физической культуре 

Кендюхова Ляйсан Генадьевна 

Надеюсь что информация, размещённая на этой странице, окажется 

для вас интересной и полезной! 

 
Пишите, звоните, буду рада Вам помочь. 

Контакты: электронный адрес: ivanovna.706@mail.ru 

Телефон: 8918 9308305 

Для Вас мои рекомендации и консультации: 

 
- Консультация для родителей: «Закаливание» 
- Консультация: «Физкультура в детском саду» 

- Консультация: «Как заинтересовать ребенка занятиями по физкультуре» 

- Консультация: «Зачем заниматься утренней гимнастикой, спортом» 

- Консультация: «Как заинтересовать ребенка занятиями физкультурой» 
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