
Консультация для родителей 

«Занимательные занятия с мамой на 

кухне» 

  

Рабочее время современной мамы не заканчивается после окончания работы, а плавно 

перетекает в домашние хлопоты. Где дома ждет еѐ любимый малыш, которому тоже очень 

хочется побыть рядом с мамой. Не беда, при желании и имея в запасе несколько 

развивающих и интересных для малыша занятий, можно суметь и обед приготовить и 

поиграть с ребенком. Кухня самое подходящее место для развития мелкой моторики и 

порой самое любимое место для игр у детей. 

Я хочу вам предложить некоторые виды деятельности, которые помогут вам провести 

время с пользой для себя и ребенка. 

Рисование одно из занимательных занятий детей. Известно, дети любят рисовать на чем 

угодно, и при том любыми материалами, которые оставляют после себя след. Чем может 

заниматься малыш, пока мама погружается в мир кулинарии? В качестве безопасного 

рисования на кухне можно предложить всем известные крупы, которые имеются в 

кухонном шкафу. Для этого необходимо высыпать крупу на ровную поверхность, очень 

хорошо подойдет противень. И после чего предоставить ребенку свободное поле 

деятельности для самостоятельного рисования пальчиком. Получившийся «шедевр» легко 

стирается и затем создается новый. 

Забавно и интересно играть в так называемые «прятки». Для этой игры подойдет любая 

небьющаяся емкость с той же крупой, в которую прячутся мелкие игрушки. Процесс 

поиска таких игрушек будет меняться с процессом «закапыванием» их обратно. 

И еще одно не требующее специальной подготовки занятие, которым нравится заниматься 

всем детям - «Бусы». Для него понадобится веревочка, можно яркого цвета, макаронные 

изделия (любые с отверстиями, можно разноцветные). Предложите ребенку вдеть 

веревочку в отверстия макарон, создавая «бусы». Поверьте, ваш малыш с удовольствием 

будет стараться, делая такой подарок для вас.   

Можно предложить ребенку создать декоративное украшение для кухни. Для его создания 

подойдет прозрачная ѐмкость, крупы разных цветов и размеров, при помощи которых 

ребенок слоями может заполнить пространство ѐмкости. 

Развивающих игр на кухне можно придумать много. В этот список можно включить игры 

с водой, пересыпание круп из одной емкости в другую, вкладывание одна в другую 

различных баночек, закрывание их крышками и многое другое. 

 

 

                                                                                       воспитатель: Власюкова В.И. 



«Трудовое воспитание детей в семье» 

                                памятка 

В трудовом воспитании детей есть область, где целиком распоряжаются родители: это 

приобщение к домашнему труду. Для нормальных взаимоотношений в семье, дети 

должны любить труд и поэтому родители должны воспитывать в ребенке интерес к труду 

и поддерживать стремление к самостоятельности, желания помочь старшим.  

Казалось бы, нет прямой зависимости, между умением мыть посуду, вытирать пыль с 

мебели и развитием ребенка. Но у детей, постоянно выполняющих несложные домашние 

работы и умеющих себя обслуживать, лучше развита кисть руки, ее мелкие мышцы, а это, 

как мы знаем, важно для овладения навыками письма, для рисования и других 

аналогичных работ.  

Разнообразная, доступная ребенку по возрасту трудовая деятельность невозможно без 

физического напряжения. Физический труд, улучшая жизнедеятельность организма, 

укрепляет его, способствует умственному развитию, так же как и всевозможные действия 

ребенка, помогающего по хозяйству, развивают сообразительность, тренируют внимание, 

память.  

Очень важно, что труд ребенка соответствовал его возрасту и состоянию здоровья.  

ВЫ должны терпеливо учить ребенка трудиться, притом не торопя, не ругая его. Со 

временем ребенок научится выполнять работу быстро, аккуратно.  

В детском саду ребенка приобщают к таким делам как: поливка цветов, сервировка 

стола,уборка игрушек. А дома  ребенок может участвовать в приготовлении еды 

(украшать салаты, раскладывать бутерброды, развешивать мелкие вещи для просушки. 

Дайте ребенку возможность участвовать во всех трудовых процессах, посильных ему по 

возрасту.  

Я считаю что главное - предлагать ребенку совместное занятия, а не навязывать, и 

оценивать усилия малыша положительно.  

Если вы в семье научили своего ребенка оказывать посильную помощь, уважать чужой 

труд, быть опрятным, выполнять свою долю домашних дел, то выработав привычку к 

выполнению домашних дел он став взрослым, сумеет легче справляться с задачами, 

стоящими перед ним в жизни.  

Наличие у детей такого важного качества личности, как трудолюбие, это хороший 

показатель их нравственного воспитания. Успехов вам в воспитании детей! 

 

 

 

Воспитатель: Власюкова В.И. 


